
	
	
	
Inspirationsföreläsning	som	berör	–	att	gå	från	motgångar	till	
varaktiga	förbättringar!	
	
Det	finns	inget	annat	som	påverkar	oss	människor	så	mycket	som	förändringar	och	motgångar.	
Vi	står	inför	förändringar	hela	tiden,	oavsett	vi	vill	det	eller	inte.	Hur	tar	vi	oss	an	förändringar?	
Hur	lär	vi	oss	hantera	motgångar?	Varför	är	det	så	obekvämt	och	skrämmande	med	
förändringar?	
	
Utifrån	egen	erfarenhet	kombinerat	med	vetenskaplig	förankring	föreläser	jag	om	det	som	får	
individer	att	växa	och	team/organisationer	att	lyckas	i	sitt	förändringsarbete.	Jag	vill	beröra,	
inspirera	och	se	andra	människor	växa.	Därför	trotsar	jag	mina	rädslor	och	erbjuder	dig	att	
följa	med	på	en	resa	som	bjuder	på	mina	egna	framgångar	och	misslyckanden.		
	
Ledarskap,	medarbetarskap	och	förändringsarbete	är	föreläsningens	yttre	ram	som	kretsar	
kring	en	kärna	av	humanism.	För	när	allt	summeras	är	det	mänskliga	relationer	som	livet	
handlar	om	och	det	gör	det	hela	en	aning	komplext…men	även	underbart.			
	
Läs	mer	på	www.matsuddin.com.	Blogginlägg	om	min	föreläsning:	
https://matsuddin.com/2019/10/10/garna-med-din-personliga-touch/	
	

	

Sagt	om	Mats	föreläsningar:	
	
”Brutalt	ärlig,	på	gränsen	till	att	det	gjorde	ont.”	
	
”Fick	mig	att	nästan	bejaka	motgångar.”	
	
”Gav	oss	en	lektion	i	både	ljus	och	mörker	men	lämnade	oss	
med	en	klarhet	och	skärpa	vi	kommer	att	leva	länge	på.”	
	
”Förbättringsarbete	–	here	we	come.”	
	
”Bjuder	på	sig	själv	och	lämnar	oss	med	verktyg	till	ett	
bättre	liv.”	
	

Mats	Uddin	är	utbildad	nationalekonom	och	
pedagog.	Han	har	arbetat	som	chef	i	olika	
organisationer	under	närmare	25	års	tid.	Nu	
läser	han	teologi	och	arbetar	parallellt	som	
föreläsare,	coach/mentor	och	författare.	
	
För	vidare	kontakt	eller	för	att	boka	en	
föreläsning:		
	
Telefon:	 072-7026663	
Mail:	 mats.uddin@uddmawaymarks.se	


