Sagt om Mats foreldsningar:
"Brutalt drlig, pa grdnsen till att det gjorde ont.”
"Fick mig att ndstan bejaka motgdngar.”

“Gav oss en lektion i bade ljus och mérker men limnade oss
med en klarhet och skdrpa vi kommer att leva ldnge pd.”

"Férbdttringsarbete - here we come.”

"Bjuder pd sig sjdlv och ldmnar oss med verktyg till ett
bdttre liv.”

Inspirationsforelisning som beroér - att ga fran motgangar till
varaktiga forbattringar!

Det finns inget annat som pdverkar oss mdnniskor sd mycket som férdndringar och motgdngar.
Vi star infér fordndringar hela tiden, oavsett vi vill det eller inte. Hur tar vi oss an fordndringar?
Hur Idr vi oss hantera motgdngar? Varfér dr det s obekvdmt och skrdmmande med
fordndringar?

Utifrdn egen erfarenhet kombinerat med vetenskaplig férankring féreldser jag om det som far
individer att vdxa och team/organisationer att lyckas i sitt fordndringsarbete. Jag vill beréra,
inspirera och se andra mdnniskor vixa. Ddrfér trotsar jag mina rddslor och erbjuder dig att
folja med pd en resa som bjuder pd mina egna framgdngar och misslyckanden.

Ledarskap, medarbetarskap och férdndringsarbete dr foreldsningens yttre ram som kretsar
kring en kdrna av humanism. Fér ndr allt summeras dr det mdnskliga relationer som livet
handlar om och det gor det hela en aning komplext...men dven underbart.

Las mer pd www.matsuddin.com. Blogginlagg om min féreldasning:
https://matsuddin.com/2019/10/10/garna-med-din-personliga-touch/

Mats Uddin ar utbildad nationalekonom och
pedagog. Han har arbetat som chefi olika
organisationer under narmare 25 ars tid. Nu
laser han teologi och arbetar parallellt som
foreldasare, coach/mentor och forfattare.

For vidare kontakt eller for att boka en
foreldsning:

Telefon: 072-7026663
Mail: mats.uddin@uddmawaymarks.se




